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こんにちは！中学生の

頃、朝、親に起こされても

意地になって寝ていた、門

別信夫です。今では…はい、

夜遅く寝ても夜明け前か

ら目が覚めてしまい、妻か

ら「睡眠障害」ではないか

と疑われています。皆さんは、早寝早起き元気でお過

ごしでしょうか？では、さわやか通心スタートです！ 

ニュージーランド紀行 その 1 

1月4日から2週間ほど4年ぶりにニュージーラン

ドに行ってきました。久しぶりに会う長女が、オー

クランド国際空港で花束を持って出迎えてくれまし

た。私たちにとっては、4度目のニュージーランド旅

行なので、今回はゆっくり娘の住んでいるオークラ

ンド近郊で過ごし、娘の大勢の友達と親交を深める

ことができました。 

中でも、一組の

ご夫婦は長女の両

親が来るというこ

とで、休暇中で空

いているご自宅を

丸ごと一軒無料で

貸してくださいました。それがまあ美術の先生のお

宅だけあって、センスのいい室内装飾なのです。壁

にかかる絵や、写真、食器、キャンドルや植物など

本当に美的感覚が伺えて、楽しませてもらいました。 

とりわけ、食堂の窓から見下ろせる広い庭には、

なんとヤギを 2 頭飼っているのです。もちろん私た

ちは、お世話する必要

はなく滞在中はただ

かわいくてかわいく

て、遊んでいるのみで

す。勝手に草を食べて

くれるんです！さら

に、ミツバチの巣箱まで置いて自家用の蜂蜜まで取

っているんですよ！なんと優雅な生活でしょう。私

たちは、すっかり上機嫌な休日を過ごすことができ

ました。初めて会う地元のご夫婦でしたが、ご厚意

に大変心温まる思いを持って帰国しました。 

 “今回ご紹介のお客様!!” 

今回ご紹介します

お客様は、私の会社の

地元手稲区前田にお

住いの Y様です。Y様

は、町内会長や世話役

などボランティア活

動をなさっているご

夫婦です。Y様は、十数年前にタウンページを見て家

の内側リフォームを注文して下さって以来のお付き

合いです。 

今回は、外壁修繕とサイディングのご注文を受け

ました。工事途中に、水周り部分でアリが湧いてい

るのを発見！「えええっ、こんなことになっている

んだぁ！…たいへんだ！」と驚かれました。それで

も、当社のアリ駆除専門業者と打ち合わせして、無

事にきれいに直すことができて、わたしもホッとし

ました。 

Y様の工事中は、大変当社も多忙な時期で、お待た

せすることもありました

が、快く辛抱していただき、

無事にきれいにできあが

りました。Y様、いつもあ

りがとうございます。 

 



 2 

   

 

Ｑ ： キッチンユニットやカップボードなどの扉や引出しが、段違いになったり隙間が不揃い

になるのはなぜでしょう？ 

Ａ ： 扉の丁番や引出し板の固定部にゆるみが出た場合に、段違いや隙間が不揃いに

なることがあります。また、年月とともに床や壁などの水平垂直度に狂いが生じて、扉

や引出しが狂ってくることがあります。 

  このような場合は、丁番ネジを増締めしたり、引き出し前板の固定部に位置調節

機構が付いたものであれば、多少の位置ズレは補正できます。 

Maintenance  of  

residence  ☆ ☆ ☆ 住まいのお手入れ  ☆ ☆ ☆ 

 ユニット棚等の疑問  

皆さんが普段疑問に思われるかもしれないＱ＆Ａを行ないます。  

今回はユニット棚に関係する事柄です。扉が左右上下と合っていない

ことありませんか？少しのズレであれば、直せますよ！  

♪  ユニット  ♪  

Ｑ ： 扉の丁番から黒い粉が落ちてくるのですが、なぜでしょう？ 

Ａ ： 丁番などの金属が回転する部分では、滑りを良くするため

に、潤滑油が塗布されていますが、それでも、微量で磨耗

が生じてしまいます。そのため、長年使用している開閉頻度

が高い場所では、微量の金属磨耗粉が蓄積して黒い粉

のように溜まってしまいます。特に問題ないので、早めに拭き

取ってください。 

Ｑ ： 扉が膨れて表面材が剥がれてしまったのですが、なぜでしょう？ 

Ａ  ： 一般的なユニットの扉は、木質材料を芯材として、その表・裏・端面周

囲に化粧シート板やエッジ材を接着させた構造となっています。 

そのため、ちょっとした水滴が付く程度であれば、表面の化粧シート板によ

って内部が保護されますが、長時間水で濡れたままであったり、角の継ぎ

目の部分から水が吸水すると芯材が膨れたり、化粧シート板やエッジ材

が剥がれてくる場合があります。ですがら、水はねや水垂れなどで扉の表

面が濡れた場合には、速やかに拭き取るようにしてくださいね。 
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シャトーロッシュ・ブラウン 

（金属サイディング） 

張ったことにより 

見た目も美しくなりました。 

外側から行なえる範囲

内で、過去の工事で

発生した外壁の凸凹を

できるだけ無くしました。 

お風呂場周辺では、壁からの雨水侵入により、柱や土台が腐っ

ており、アリの巣になっていました。それらを改修しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リフォーム工事  札幌市手稲区 Y 様邸  
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